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SPOROCILO ZA JAVNOST

V Domzalah novi koraki v skrbi za dusevno zdravje otrok

e VZD DomZale siritev in selitev Centra za dusevno zdravje otrok in mladostnikov ter
Razvojne ambulante s centrom za zgodnjo obravnavo

Domzale, 25. julija 2024 — Obe zdravstveni dejavnosti, ki skrbita za ¢im boljsi telesni in duSevni razvoj
otrok od rojstva pa do 18. leta starosti, sta sredi julija 2024 priceli delovati na novi skupni lokaciji v
Podreéju, v sivo zeleni stavbi poleg skladis¢a Mass. Novi prostori, ki obsegajo skoraj 2000 m?, omogoéajo
delovanje dveh med seboj dopolnjujocih se programov na isti lokaciji. To zagotavlja boljSe pogoje za delo
strokovnjakov ter celostno obravnavo otrok in mladostnikov.

Pridobitev dodatnega tima strokovnjakov Centra za dusevno zdravje otrok in mladostnikov (CDZOM) in
novi prostori

Sodoben nacin Zivljenja in hitri tempo prinasata vse velje Stevilo duSevnih teZav tudi med otroki in
mladostniki, vkljuéno s stresom, depresijo, anksioznostjo, hiperkineti¢cnimi motnjami ter motnjami
hranjenja. V CDZOM, ki igra klju¢no vlogo pri naslavljanju teh izzivov, lahko otroci, mladostniki in njihovi
starsi dobijo strokovno podporo in pomoc pri reSevanju stisk, ohranjanju in krepitvi dusevnega zdravja.

Kot odziv na narascajoCe potrebe je CDZOM nedavno pridobil dodaten tim strokovnjakov, s ¢imer se je
prvotni tim, ki je Stel 15 strokovnjakov, povecal na 30. »Selitev v nove prostore omogoca Siritev in moZnost
zaposlitve novih sodelavcev, kar bo CDZOM omogocilo zagotavljanje zgodnejse in kakovostnejSe obravnave
dusevnih tezav otrok. To je klju¢no za ucinkovito resevanje in obvladovanje kompleksnih izzivov povezanih z
dusevnim zdraviem otrok in mladostnikov,« pojasni direktorica ZD Domzale, mag. Renata Rajapakse
dr.med., spec. druz. in urg. med.

Multidisciplinarni pristop

Za zgodnjo in celostno obravnavo otrok in mladostnikov s teZzavami v dusevnem zdravju je pomemben
multidisciplinaren pristop. »V nasem timu sodelujejo razlicni strokovnjaki, kot so pedopsihiater, klinicni
psihologi, psihologi, specialni pedagogi, socialni delavci, delovni terapevti, medicinske sestre in logopedi. To
nam omogoca celostno skrb za otroka in druZino. Strokovnjaki na timskih sestankih skupaj sprejemamo
odlocitve in preko triaZiranja dolo¢imo najustreznejSega strokovnjaka za individualno obravnavo,« pojasni
vodja CZDOM Matija Klasinc, dr. med., specialist otroske in mladostniske psihiatrije. Dodaja Se, da je
taksen timski pristop kljucen za ucinkovito resevanje in obvladovanje tezav v dusevnem zdravju, saj se lahko
tezave razlikujejo po kompleksnosti in potrebah posameznega otroka.
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Razvojna ambulanta s centrom za zgodnjo obravnavo otrok (RACZO)

Razvojna ambulanta v Zdravstvenem domu DomZale je bila ena prvih v Sloveniji, pod vodstvom priznane
strokovnjakinje, Sustersi¢ Brede, dr. med., spec. ped. se je do danes razvila v odli¢no delujo¢o ambulanto z
odli¢nimi rezultati. Tim se je postopoma poveceval do financiranega 1,5 programa. V leto$njem letu pa so v
ZD DomZale zaradi vse vecjih potreb po specialni obravnavi najmlajsih otrok z razliénimi stopnjami motenj v
razvoju pridobili dodatnega 0,5 tima strokovnjakov v RACZO. To pomeni, da se je njihov tim iz 1,5 razSiril na
dva, oziroma iz 19 na 26 strokovnjakov. V RACZO delujejo podobni strokovnjaki kot v CDZOM, s posebnim
poudarkom na specialnih fizioterapevtih in delovnih terapevtih, ki jih je skupno vec kot eno tretjino oziroma
10 zaposlenih. Ti strokovnjaki izvajajo specialno razvojno fizio in delovno terapijo, za kar pa potrebujejo
ustrezno velike in opremljene prostore. V obstojeci stavbi zdravstvenega doma taksnih prostorov ni, zato je
bilo potrebno prostor za nemoteno delovanje poiskati drugje. PriloZnost se je pokazala na novi lokaciji v
naselju Podrecje, kjer se je Razvojna ambulanta s centrom za zgodnjo obravnavo lahko pridruzila CDZOM. Z
zdruZzitvijo delovanja v istih prostorih bodo strokovnjaki CDZOM in razvojne ambulante zdruzili moci na
skupni lokaciji, kar bo omogocilo boljSe povezovanje in tesnejse sodelovanje med razlicnimi programi.

»Mali pacienti, ki so obravnavani v razvojni ambulanti, pogosto nadaljujejo oskrbo v CDZOM, zato delovanje
obeh centrov na isti lokaciji ponuja izijemno priloZnost za izboljSanje povezovanja in sodelovanja med
razlicnimi programi, ter na ta nacin kontinuirano in optimalno spremljanje otrok od rojstva pa do odrasle
dobe« poudari Rajapakse.

Zmanjsanje cakalnih dob in povecanje dostopnosti

Siritev in selitev obeh centrov omogocata zaposlitev novih strokovnjakov, kar bo pripomoglo k skrajsanju
dolgih cakalnih dob in povecanju dostopnosti do razvojne in duSevno-zdravstvene oskrbe otrok in
mladostnikov. »Dodelitev in financiranje dodatnega tima strokovnjakov ter selitev v nove prostore nam
omogocata zaposlitev dodatnih sodelavcev, s ¢imer bomo dvignili raven oskrbe in se dodatno izboljsali
kakovost storitev za nase pacientke in paciente,« zakljuci Rajapakse.

Za dodatne informacije ali izjave pisite na: media@zd-domzale.si

O CDZOM: Center za dusevno zdravje otrok in mladostnikov (CDZOM) ima osrednjo vlogo pri varovanju dusevnega zdravja
otrok in mladostnikov. V CZDOM lahko strokovno podporo in pomoc dobijo otroci, mladostniki in njihovi starsi, ki potrebujejo
podporo ali pomoc¢ pri resSevanju stisk ali ohranjanju in krepitvi dusevnega zdravja. CDZOM si prizadeva za preprecevanje,
pravocasno ukrepanje, ucinkovito zdravljenje dusevnih teZav in motenj ter preprecevanje njihovih posledic.

Vec informacij: https.//www.zd-domzale.si/ambulante-in-oddelki/center-za-dusevno-zdravje-otrok-mladostnikov

O RACZO: Razvojna ambulanta je pediatricna sluzba, ki nudi moZnost zgodnje obravnave in nadaljnje pomoci otrokom z
razlicnimi motnjami v razvoju. Namenjena je preventivnemu spremljanju in ocenjevanju razvoja otrok z rizicnimi ob porodnimi
dejavniki. V razvojno terapevtske obravnave so vklju¢eni otroci s pomanjkljivim in/ali neznacilnim razvojem ali zaostankom,
otroci z nenormalno nevrolosko simptomatiko ter razli¢nimi boleznimi, ki vplivajo na celostni razvoj. Delo poteka timsko. Clani
tima so razvojni pediater, dipl. medicinska sestra, srednja medicinska sestra, razvojni fizioterapevti, razvojni delovni terapevti,
logoped, psiholog, spec. in rehab. pedagog ter socialni delavec. V multidisciplinarnem timu sodelujejo strokovnjaki razlicnih
specialnosti v zunanjih ustanovah (vrtci, Sole, zavodi, bolnisnice).

Vec informacij: https.//www.zd-domzale.si/ambulante-in-oddelki/razvojna-ambulanta-s-centrom-za-zgodnjo-obravnavo
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