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COOPERJEV TEST IN PROMOCIJA PORTALA GREMO NA POT
Na prijetno sončno petkovo popoldne sta Občina Trzin in Športno Društvo na tekaški progi v športnem parku pri OŠ Trzin priredila Cooperjev test in promocijo portala Gremo na pot. Tekaški test je bil namenjen osnovnemu preverjanju kondicijske pripravljenosti posameznikov. Teka se je udeležilo 31 tekačic in tekačev. Moški so tekli na 2400 m ženske pa na 1600 m, ocena kondicijske pripravljenosti pa je bila odvisna od časa v katerem je bila razdalja pretečena in od starosti tekača. Župan je pospremil start žensk in jih spremljal prvi krog, kar je bilo zanj šele ogrevanje, saj je kasneje odtekel celotno razdaljo za moške in bil ocenjen z odlično oceno. Seveda je ob progi spodbujal tudi vse ostale tekačice in tekače. Na koncu so bili vsi tekači ocenjeni dobro in zadovoljni z osebnimi rezultati. Za sprostitev po teku se je nekaj udeležencev odločilo tudi za krajši sprehod z nordijskimi palicami. Za vse udeležence je bilo poskrbljeno z osvežilnim napitkom, promocijsko majico in zloženko Gremo na pot. Se vidimo spomladi na ponovnem preverjanju kondicije!
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